
簡樸的真義 

 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

 

3. 門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

 

4. 門徒同時追求稱義與成聖這兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。 

 

5. 門徒認識魔鬼和牠的技巧，並靠主過得勝屬靈爭戰的生活。 

 

 

貳、簡樸的真義 

 

身為忠心的管家，門徒要管理好神所託付的時間及金錢，由內而外的簡樸心態就

比技巧和活動更重要。 

 

一、簡樸是樂在神創造的秩序中 

 

「神說：我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、

空中的鳥、地上的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲。27神就照著自己的

形像造人，乃是照著他的形像造男造女。」（創 1:26-27） 

 

基督徒相信創造的神，故只有神才能真正滿足我們的種種需要；人不足以定義

自己，人只能透過與神會遇去反映神的美善。 

 

「人生中需要神不斷的臨在，才可滿足人性。 

這種與神互動的滿足，正是基督教所說的簡樸。」（高銘謙，頁 272） 



 

 

二、簡樸是樂在與基督的聯合中 

 

罪使人看不見人的簡樸本質，使人欠缺安全感，以致得不到真正的滿足。與基

督聯合令人從罪的實況中回歸簡樸，使人更像基督，並把生命推向整全的圓滿。 

 

「穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」（西 3:10） 

 

 

在你現時生命中，最大的喜樂及滿足是甚麼？ 

 

如何調整才能以神為樂，以主為最大的滿足？ 

 

 

 

三、培育內在的簡樸靈命 

 

當基督徒能回歸內在神聖而簡樸的生命中心時，外在生活就不會混亂及支離破

碎；這種單一主導的生命形態，使我們不易受外在環境影響，且有個有能力、

有平安的整全生命。這神聖中心就是與基督聯合、以主為中心的生命。 

 

「耶穌回答說：馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42但是不可少的只有一

件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。」（路 10:41-42） 

 

「傅士德：簡樸是指純一的心意、專一的心志。我們只有一個願望：凡事順服

主；只有一個目的：凡事榮耀主；只有一個使用金錢的方向：擴展神在世上的

國度。主耶穌說：你的眼睛若專一，全身就光明。」（高銘謙，頁 276） 

 

 

你是否專一仰望耶穌？有甚麼人事物正分散你的注意力？ 

 

 



 

四、培育外在的簡樸靈命 

 

有了這內在的神聖中心後，我們就要探討以下外在的實踐智慧： 

 

1.  聖經的金錢觀：神要我們絕對效忠於祂，以致不被金錢迷惑去崇拜它及受

它支配。慷慨的神賜予財物的目的，是要我們去幫助有需要的人。我們要

從永恆的角度看金錢，把財富投資在天上。 

 

「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你

們不能又事奉神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」（太 6:24） 

 

 

 

你認為自己是在使用金錢還是服侍金錢？何以見得？ 

 

你認同金錢是好的僕人，卻是糟的主人嗎？為甚麼？ 

 

可怎樣使用金錢在有永恆價值的事上？具體的建議？ 

 

 

 

2.  聖經的時間觀：耶穌是時間的主人，從不焦急及忙亂；就算有無數的服侍

需要，也有時間安靜禱告。主清楚自己的人生使命，故能拒絕不符合衪使

命的要求；衪也定下優先次序，先做真正重要的造就門徒。祂活在神聖的

中心內，讓天父確認衪的價值，而不受其他人所左右。 

 

「人必須清心志於一事，就是一生向著永恆者這善而走。」（高銘謙，頁 275） 

 

 

檢視自己一週的時間運用，那些是按神心意？那些是給人支配？ 

 

列出你生命三項的首要關注，再檢視用了多少時間在這些事上？ 



 

 

 

參、結語：忠心的門徒，有由內而外的簡樸心態，並管好神所託付的時間及金錢。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、思想：簡樸是樂在神創造的秩序及與基督的聯合中。 

 

二、你外在的生活混亂及支離破碎嗎？你生命的神聖中心又是甚麼？ 

 

三、你還有那些有關金錢和時間的實踐智慧？ 

 

四、按優先次序訂定未來一週的時間表，於本周內實行，在下周課堂內分享。 

 

五、記錄本月所花款項及用途，並於月底檢討看是否用得其所，再加以調整。 

 


